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節分といえば豆まきです。元々は中国

から伝わってきた風習で、豆まきに使う

のは煎った大豆です。大豆はお米と同じ

ように大切な作物であり、特別な力があ

ると考えられて来ました。「鬼は外、福は

内」と唱えながら家の中や出入口にまい

て鬼＝邪気を払い、自分の年の数または

年の数＋１粒の豆を食べ、１年の幸福を

祈ります。 

花園では豆まきの際に、紙で作って豆

に見立てたり、小袋に入っている豆を袋

ごと投げます。工夫をすると安全で掃除

も簡単に済むのでお勧めです。今年も素

敵な絵柄の入った節分豆を子供たちにお

土産として用意しています。日本の伝統

や風習を通じて感性を養ってもらいたい

ですね。             宮川 


